Helsingin Jyry

toimintasuunnitelma vuodeksi 2017

(Hyvaksytty syyskokouksessa 9. marraskuuta 2016)

Liikunta- ja urheilutoiminta

Helsingin Jyry on ensisijaisesti liikunta- ja urheiluseura. Liikunta- ja urheilutoiminta toteutetaan
lajijaostoissa, jotka toimivat itsendisesti niin toimintansa kuin taloudenpitonsa osalta. Helsingin Jyryn lajeja
ovat melonta, naisvoimistelu, suunistus, yleisurheilu, triathlon ja duathlon seka koripallo. Seuran jaostoja
ovat koripallo (Jyry-XL), melontajaosto (Jyrymelojat), naisosasto, suunnistusjaosto (Rasti-Jyry) ja
yleisurheilujaosto. Yhdessa lajijaostossa voi toimia useampia urheilulajeja, ja niinpa esimerkiksi triathlon ja
duathlon kuuluvat yleisurheilujaoston toimialaan. Lisdksi Suomen Aikuisurheiluliiton alaiset lajit kuuluvat
yleisurheilujaostoon. Seuraan voi perustaa uusia jaostoja tarpeen ja kysynnan mukaan, mutta niille on
samalla taattava toimintaedellytykset. Tarkempia tietoja eri lajien toiminnasta saa jaljempana olevista
jaostojen erillisistd toimintasuunnitelmista.

Jaostot vastaavat itsenaisesti kilpailu-, harjoitus- ja valmennustoiminnastaan. Myos taloutensa ja yhteydet
lajiliittoihin jaostot hoitavat itsendisesti yhdistyslain sddnnoksia noudattaen. Jasenrekisteri yllapidetaan
jaostoittain ja johtokunta huolehtii kuntojaoston jasenien rekisterdinnista. Kaikki seuraan liittymiset ja
eroamiset kasitellaan saantéjen mukaisesti johtokunnassa.

Jyryn yhteiset tapahtumat

Jarjestamme alkukesastd Vanhankaupungin koskella lajien yhteisen liikkuntatempauksen, joka on avoin
kaikille kaupunkilaisille. Joulukuussa vietdmme perinteista joulujuhlaa. Kaikille jyryldisille avoimet
mestaruuskilpailut pyritdan jarjestdmaan ainakin hiihdossa, suunnistuksessa ja maastojuoksussa seka
tarpeen tullen my6s muissa lajeissa. Jaostoilla on myds kaikille jyrylaisille maksuttomia tapahtumia, joista
on kerrottu jaostojen omissa toimintasuunnitelmissa. Helsingin Jyryn jarjestama tilaisuus pyritdan saamaan
mukaan Suomi 100 -hankkeen ohjelmaan.

Muu toiminta

Tavoitteidensa edistamiseksi Jyry kuuluu lajiliittojen lisaksi TUL:n Suur-Helsingin piiriin, Suomen
Aikuisurheiluliittoon, Suomen Urheiluhistorialliseen Seuraan, Suomen yleisurheiluarkistoon,
Liikuntatieteelliseen seuraan ja Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:hyn. Seura pitaa aktiivisesti yhteytta Helsingin
Jyryn veteraanikerhoon.

Paaseura huolehtii johtokunnan johdolla yhdessa jaostojen kanssa Jyryn perinteiden vaalimisesta ja
historiamme tallentamisesta.
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Viestinta

Viestinta jasenille, tuleville jasenille ja muille liikkujille hoidetaan paljolti jaostojen omien verkkosivujen
kautta. Helsingin Jyryn yhteiset verkkosivut (www.helsinginjyry.fi) ohjaavat kavijan jaostojen sivuille.

Helsinginjyry.fi-sivulla on seuran lyhyen yleisesittelyn lisdksi yleisia tiedotteita seuran kokouksista ja
johtokunnan toiminnasta. Jasenistolle ldhetdan vuoden aikana myos 2-3 tiedotetta - suurimmalle osalle
sdhkoisesti. Jyryn ndkyvyytta ja tiedottamista Internetissa kehitetdan vuonna 2017 edelleen.

Talous
Taloutemme perustuu vapaaehtoisuuteen ja laajaan talkooty6hon.

Vuonna 2016 johtokunta on seurannut toimintasuunnitelman mukaisesti taloustilannetta huolellisesti, ja
tata seuraamista jatketaan edelleen. Talouden huolellista hoitoa jatketaan ja pyritaan jarjestelmaan, joka
takaa vakaan talouden niin, etta seuran toimijat voivat keskittya parhaalla mahdollisella tavalla Jyryn
tavoitteiden mukaisen toiminnan toteuttamiseen. Emoseuran maksuvalmius on onnistuttu pitdmaan
seurannalla ja sovituilla taloudenhoidon periaatteilla pitdmaan hyvana, niin, etta se kestaa myos yllattavat
kulut, mika onkin ollut edellytys sille, etta jaostoissa on voitu paremmin keskittya varsinaiseen toimintaan.
Taloudenhoidon periaatteita kehitetdan edelleen, ja esimerkiksi erilliset taloudenhoitoa koskevat paatokset
kootaan yhdeksi toimintaohjesdannoksi.

Jasenmaksujen keradamisen jaostot hoitavat itse, jolloin myos keratyt jasenmaksut jaavat padosaltaan
suoraan jaoston toimintaan. Jasenmaksut keratdan tammi-helmikuussa. Jaostot voivat lisdksi kerata
toimintaansa varten toimintamaksua tarpeen mukaan.

Taloudenhoidon kannalta on tarkeda, etta kiinnitetdaan erityista huomiota niihin uudistuksiin, jotka koskevat
Helsingin kaupungin avustuksia vuoden 2016 alusta Iahtien.

Kerhotila ja liiketila

Kerhotilamme viidennella linjalla palvelee koko seuraa, jaostoja ja jasenia. Vuokrasopimus TJJS
Kamppailuvaruste oy:n kanssa jatkuu toistaiseksi voimassa olevana. Tima takaa sen, ettei tilasta ei synny
taloudellista rasitetta, vaan pdinvastoin vahan tuloa. Omassa kaytdssamme olevan kerhotilan
ulkopuolisesta kaytosta paattaa johtokunta. Kerhotila on jaostojen ja johtokunnan kayt6ssa: varauskirja on
kerhotilan poydalla. Kellaritiloja kaytetaan tehokkaasti yhdessa sovittujen periaatteiden mukaisesti, ja
kayttoa valvotaan.

Toiminnan riskiarvointi (SWOT-analyysi)
Helsingin Jyryn toiminnan vahvuuksia ovat seuraavat asiat:
- Toimijat ovat sitoutuneet toimimaan Jyryssa ja kokevat seuran tarkeaksi.
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- Seuralla on vahvat perinteet ja seuran perustavoite, matalan kynnyksen korkeatasoinen urheilu ja liikunta,
on yleisesti hyvaksytty.

- Lajijaostojen itsendinen asema tuo toiminnan lahelle jasenia.

- Seuran talous on kokonaisuutena vahvalla pohjalla.

Toiminnan heikkouksia ovat seuraavat:

- Seurassa on vahintdan luokan 1 koulutuksen saaneita valmentajia toimintaan nidhden liian vahan.
Toiminnan uhkia ovat seuraavat:

- Seuran talouden ja joidenkin lajijaostojen toiminta on hyvin riippuvainen Helsingin kaupungin tuetuista
lilkuntapaikkavuoroista.

- Jos jaostojen itsendinen asema johtaa siihen, etta jaostot eriytyvat liiaksi toisistaan, seuran on vaikea
toimia yhdessa tavoitteidensa saavuttamiseksi.

- Jos seuraan ei saada tarpeeksi nuoria toimijoita, uhkana on seuran kehityksen jaaminen ajasta jalkeen.
Toiminnan mahdollisuuksia ovat seuraavat:

- Jyryssa harrastettavat urheilulajit ovat suosittuja, ja se antaa mahdollisuuden tarjota liikkuntaa isolle
joukolle ihmisid, jarjestaa liikkuntakursseja sekd samalla hankkia uusia jasenia seuraan.

- Koska Jyryssa harrastetaan useita erilaisia urheilulajeja, seurassa olevan valmennusosaamisen ja muun
osaamisen kaytolla yli laji- ja jaostorajojen voidaan padasta synergiaetuihin.

- Jyry tarjoaa mahdollisuuden yhteisolliseen liikuntatoimintaan.

Jaostojen toiminta vuonna 2017

Helsingin Jyryn toiminnasta huolehtivat seuran lajijaostot. Jokainen jaosto on tehnyt oman
toimintasuunnitelmansa vuodeksi 2017. Seuraavassa jaostojen sisdisesti hyvaksymat toimintasuunnitelmat
on esitelty lajien mukaisessa aakkosjarjestyksessa:

- Koripallojaosto (Jyry XL), s. 4

- Melontajaosto, s. 5

- Naisosasto, s. 7

- Suunnistusjaosto (Rasti-Jyry), s. 10

- Yleisurheilujaosto, s. 13

3|Helsingin Jyry ry., toimintasuunnitelma vuodeksi 2017



Helsingin Jyry, koripallojaosto (Jyry XL), toimintasuunnitelma 2017

Koripallojaoston toimintasuunnitelma vuodeksi 2017

Koripalloilijat jatkavat pelejaan lauantaisin T6616n Kisahallissa. Jyry XL-joukkueen pelaajarinkiin kuuluu
runsaat kymmenen padosin 70-ikdvuoden kieppeillad olevaa pelaajaa. Lisdksi kentalld on pelia
vauhdittamassa vajaat kymmenen 30-40-vuotiasta nuorukaista. Tavoitteena on saada joka lauantai
Kisahallin kentalle vahintaan 12 pelaajaa. Nain saavutetaan pelaamisen tarkoitus eli parempaa
kuntoa saanndllisen liikuntaharrastuksen kautta.

Koripalloilijat pelaavat myos tiistai-iltaisin Ressun salissa silloin kun sali koulun muun kdytén kannalta on
mahdollista. Pelivuoro rahoitetaan pelaajamaksuin. (Tdma ei sisally jaoston budjettiin, ks. seuran budjetin
jaostokohtaiset tulo- ja menoarviot.)
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Helsingin Jyry, melontajaosto (Jyrymelojat), toimintasuunnitelma 2016

Melontajaoston toimintasuunnitelma 2017
Helsingin Jyry ry

Melontajaosto 11.10.2016

Helsingin Jyry ry melontajaoston toiminta on jatkunut vilkkaana vuoden 2016 aikana.

Toimintamme keskittyy tulevanakin vuonna kunto-, virkistys- ja retkimelontaan. Kilpaileminen ainakin
kansallisissa kilpailuissa on mahdollista.

Vuoden 2017 aikana toimivat jaostossa seuraavat vastuuhenkilot:

- puheenjohtaja Lasse Tynkkynen

- rahastonhoitaja Aarne Friman

- koulutusvastaava (avoin)

- internetsivusto Karoliina Heinonen

Piddmme kaksi melontajaoston kokousta: kevat ja syyskokouksen.

Uimahalliharjoittelu jatkuu Pirkkolan uimahallissa. Olemme saaneet varattua kuusi lauantaivuoroa
marraskuun 2016 lopulta ldhtien. Uimahallivuoroon mahtuu kerrallaan jaostosta 10-15 harjoittelijaa.
Uimahalliharjoittelu on jasenille ilmaista.

Jarjestamme kolme melontakurssia, joista ensimmainen on 22.-25.5., toinen 5.-8.6. ja kolmas elokuussa
(alustavat aikataulut). Otamme 10 osallistujaa kullekin kurssille. Tavoitteenamme on saada kurssilaiset
omaksumaan perusmelontataidot ja innostumaan melonnasta. Jouni Karkinen on jaoston
koulutusvastaava, joka muiden jaostomme melonnan ohjaajien kanssa on padvastuussa kurssien
onnistumisessa. Lisdksi jarjestamme jatkokurssin jo jonkin aikaa meloneille.

Koulutamme uusia melonnan ohjaajia innostuksen mukaan.
Jarjestamme myos yritysmelontoja kysynnan ja resurssiemme puitteissa.

Piddmme seuran jasenille tarkoitettuja yhteisia melontailtoja kerran viikossa. Melontaillat on tarkoitettu
kaikille kuntoon ja taitoon katsomatta.

Jasenmaaramme on ollut kiitettavassa kasvussa viime vuodet, mutta uusien mukaan tulleiden jasenten
aktiivisuus on pieni huolenaiheemme. Yritdmme aktivoida uusia jaseniamme mm. kerran viikossa
pidettdvien kerhoiltojen avulla. Tavoitteena on ettd melonnasta muodostuisi ihmisille vuosia jatkuva
harrastus, eika vaan yhden kesan innostus.

Retkitoimintaa jatkamme. Teemme yhden pitkan kesaretken Pasi Kivimden johdolla ja lyhyempia retkia
kesakuussa, heindkuussa ja elokuussa. Lyhyemmat retket tulevat olemaan helppoja meriretkia Helsingin
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edustan merialueelle. Jarjestetyt retket mahdollistavat vahemman meloneiden mukaantulon kokeneiden
opastuksella paikkoihin, joihin yksin ei ehkd rohkenisi lahted ja samalla on mahdollista syventda
melojiemme yhteistyota.

Kilpailutoimintaa jatkamme edelleen vuonna 2017, ainakin Lasse Tynkkynen kilpailee veteraanisarjoissa.
Mahdollisesti saamme junioreitakin mukaan vuonna 2017.

Kaluston ja vajan kunnossapito on yksi tarkeitd tehtdvidmme, niinpa panostamme tdahdan puoleen myos
tulevana vuonna. Pyrimme saamaan kajakkien korjaukseen liittyvaa tietoa siirtymaan kokeneilta konkareilta
nuoremmalla sukupolvelle.

Laituritalkoita ja muita talkoita jarjestetddan tarpeen mukaan. Lasse Tynkkynen ilmoittaa laituritalkoista
jaiden lahdettya kevaalla ja ennen jaiden tuloa syksylla.

Kajakkivalikoimamme on vastaa hyvin nykyisid tarpeitamme, mutta korvaavia hankintoja joudumme
varmaankin tekemaan.

Pornaistenniemeen mahdollisesti rakennettava uusi vaja on edelleen ajankohtainen. Suunnitelmien
eteneminen kaupungin kanssa on hidastunut, mutta hanke on hengissa. Seuraava vaihe on suunnitelmien
hiominen ja luvan hakeminen kaupungilta. Vajan rakentaminen nakyy voimakkaasti budjetissa, mutta myos
tarvittavan talkootyon maarassa.

Vuonna 2017 tiedotamme yhteisista asioista pdaasiassa Internet-sivujemme kautta, FB-ryhmadssamme,
sahkopostin valityksella ja vajan ilmoitustaululla.

Melonta harrastuksena on padosin yksin tai pienessa ryhmassa tapahtuvaa toimintaa, johon seura tarjoaa
kaluston ja muut puitteet. Kauden 2017 tarkemmat aikataulut padatamme kevatkokouksessa.

Lasse Tynkkynen
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Helsingin Jyry, naisosasto, toimintasuunnitelma 2016

Helsingin Jyryn naisosaston toimintasuunnitelma vuodelle 2017

Toimintaympadrist6 (haasteiden analysointi yhdessa ja toimenpidesuunnitelman tekeminen siltd pohjalta)

e Toimintaympariston tilanneanalyysi on laadittu SWOT-menetelmalla (Toiminnan vahvuudet,
heikkoudet, mahdollisuudet, uhat) 13.10. kokouksen yhteydessa ja taman pohjalta
yksityiskohtainen toimintasuunnitelma

e Vuoden 2017 toiminnan vuosikello; seka naisjaoston ettd sen toimintaan linkkiytyvat Jyryn muiden
jaostojen kokoukset, tapahtumat, kilpailut, markkinointikampanjat ym.

Yleista

Naisosastomme toiminta jatkuu uusien haasteiden edessa. Olemme pitkdaan tehneet t6ita, etta
lapsiryhmamme toimisivat ja kasvaisivat hyvien ohjaajien ohjauksessa. Jouduimme luopumaan ldhes
viisitoista vuotta toimineesta Arabian peruskoulun toimitiloista. Lapsiryhmat toimivat siellad upeasti.
Toiminta mutkistui salin menetyksen vuoksi.

lloksemme saimme vastikdan tiedon, ettd olemme saaneet uudesta Kalasataman asuinalueesta
kouluvuoron. Tdma jos mikd antaa toimintaamme uutta innostusta. Kalasatamaan on muuttanut nuoria
lapsiperheitd, joille voimme tulevaisuudessa tarjota liikuntaa.

Hallinto

Jyryn naisosasto kokoontuu kuukausittain kuukausikokoukseen. Kesalla piddmme pdivan mittaisen
suunnittelukokouksen. Naisosastoon kuuluu vuosikokouksessa valittava ydinryhma. Kokouksiin voivat
osallistua ohjaajat resurssien mukaan. Kokouspaikkana on Jyryn kerho.

Harjoituspaikat
Vallilan ala-asteella toimintamme jatkuu edelleen maanantaina, tiistaina ja torstaina.

Vallilassa toimii 10-vuotiaiden tyttéjen joukkuevoimistelun Viuhku-ryhma, Asahi, kuntovoimistelu, nyky- ja
musikaalitanssi, lhanaisten ryhma ja Lipstikka-ryhma.

Malmin liiketalousoppilaitoksessa jatkaa sunnuntaisin Ikiliike +55 -ryhma. Toiminta suuntautuu
vanhemmille vahemman liikkuville ikdihmisille. Piddmme ryhman toimintakykya ylla iloisella
liilkuntatoiminnalla.
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Kalasatamassa liikuntatunnit aloitetaan 1.1.2017 alkaen torstaisin klo 17-19. Lasten ja aikuisten
lilkuntatuntien ohjaajia haetaan.

Ohjaajat

Kaikilla tunneillamme on koulutetut ohjaajat. Panostamme jatkuvasti heidan koulutukseensa. Ohjaajilla on
mahdollisuus osallistua Suomen Voimisteluliiton ja TUL:n jarjestamiin koulutuksiin.

Talous

Joudumme jatkuvasti painimaan taloutemme kanssa. Taloutta tulee rasittamaan salivuorojen
sataprosenttinen maksu.

Haluamme kasvattaa harrastajien maaraa tunneillamme. Tuntimaksut haluamme pitda kohtuullisina ja
kilpailukykyisina.

Varoja hankimme my®ds talkootoiminnalla sekd Helsingin Jyryn tapahtumissa, ettd uusissa talkookohteissa
(esim. Suomen voimisteluliitto). Talkooyhteistyo yleisurheilujaoston kanssa jatkuu; olemme mielellamme
mukana tapahtumissa talkootydladisina.

My®0s esiintymiset, arpojen myynti ja juhlien yhteydessa pidettavat arpajaiset ovat tarkeita
rahankeruukohteita.

Haluamme pitda kustannukset kurissa tarkalla taloudenpidolla sekd seurata kurssien kannattavuutta.
Luotamme hyvaan ja tarkkaan taloudenhoitoomme jatkossakin.

Markkinointi ja viestinta

Kohderyhmat: Tavoittelemamme kohderyhmiét ovat nuoret lapsiperheet ja lapset (Kalasatama), ikddntyvat
+55 (Koillis- ja Pohjois-Helsinki), kunto- ja terveysliikunnasta innostuneet, nyky- ja musikaalitanssia
harrastavat, tanssista ja esiintymisesta kiinnostuneet, 10-vuotiaat joukkuevoimistelusta kiinnostuneet.

Helsingin kohdealueet: Pohjois-Helsinki (Malmi, Pukinmaki, Pihlajamaki, Tapanila), Arabia, Kalasatama,
Kallio, Vallilla, Hermanni.

Viestintdkanavat: Helsingin paikallislehdet (ilmoitukset, lehtijutut), sosiaalinen media (Facebook), Jyryn ja
naisjaoston seka kaupunginosien omat verkkosivut, word-of-mouth, markkinointitapahtumat (esim. mallia
Malmin tori, Helsingin Jyryn tapahtumat); tapahtumamainokset kauden alussa julkisille ilmoituspaikolle
(kirjastot, kauppaliikkeet ym.).

Vuoden 2017 markkinointiin haluamme panostaa huolella, esim. Kalasataman uusi markkinointialue on
oma haasteensa. Teemme mainoksia jaettavaksi Kalasataman, Vallilan, Hermannin ja Arabian alueilla.

Voimisteluliitolla on markkinoinnin webinaarisarja, josta saamme ideoita markkinointiin.

8|Helsingin Jyry ry., toimintasuunnitelma vuodeksi 2017



Kilpailutoiminta

Kilpailuryhmamme Viuhku osallistuu TUL:n ja Voimisteluliiton eri kilpailuihin. Ryhmatanssissa jatkavat
Ihanaiset ja Lipstikkaryhmat, jotka osallistuvat TUL:n ja Voimisteluliiton jarjestamiin ryhmatanssikilpailuihin.

Esiintymiset

Tarjoamme ryhmidmme erilaisiin tilaisuuksiin esiintymaan.

Tapahtumat ja juhlat

Piddmme naisosaston kevatjuhlat Vallilan ala-asteella sekd olemme mukana seuran yhteisissa Kinaporissa
jarjestettavissa joulujuhlissa.

Muita tapahtumia

TUL:n ryhmatanssikilpailut helmikuussa.

Voimisteluliiton tanssillisen voimistelun kilpailut kaksi kertaa vuodessa.

Joukkuevoimistelun MM-kisat Helsingin Jaahallissa 26-28.5.2017. Tarjolla useita vapaaehtoistoita
seuratoimijoille.

TurnFest Berliinissa 3-10.6.2017. Jyryn voimistelijoita osallistuu yli 20.

CSIT:n maailmankisat (World Sports Games) Rigassa Latviassa 13-18.6.2017.

Suomi Gymnaestrada pidetadn Turussa 7-10.6.2018. Jarjestdjana Voimisteluliitto.

Meilld on myos valmiudet tuoda ravitsemusasiantuntemusta liikkuntaryhmillemme. Tata kehittelemme ja
testaamme vuoden 2017 aikana.
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Helsingin Jyry, suunnistusjaosto (Rasti-Jyry), toimintasuunnitelma 2017

Rasti-Jyryn toimintasuunnitelma 2017

Rasti-Jyry toimii Helsingin Jyryn suunnistusjaostona. Tavoitteenamme on edistda monipuolisesti
suunnistusta Helsingin seudulla ja kannustaa ihmisia liikkkumaan metsissa ja kaupunkialueilla. Rasti-Jyry on
kunto- ja kilpasuunnistusseura. Kehitamme lupaavasti alkanutta nuorisotoimintaa. Metsa- ja
kaupunkisuunnistuksen lisdksi harrastamme talvisin hiihtosuunnistusta ja kesaisin pyérasuunnistusta.
Tarkkuussuunnistuksissakin olemme mukana. Loppiaisrogainingin jarjestamiseen osallistumme
edellisvuosien tapaan. Jatkamme seuran kehittamista seurakyselyiden, -seminaarin ja -arvioinnin pohjalta.

Osallistuminen kilpailuihin

Osallistumme Jukolan ja Venlojen viestiin kesdkuussa Enossa mahdollisimman monella joukkueella. SM-
kisat, FIN5 ja Kainuun rastiviikot, kansalliset ja aluekisat ovat ohjelmassamme. Kilpailuohjelmaamme kuuluu
Akilles-Jyry-Sisu-cup, jonka 8 osakilpailun jarjestamisestd vastaamme osaltamme. Kansallisiin kilpailuihin
osallistumisen aikuisjdsenemme maksavat suoraan itse Irman kautta jarjestadjille. Nuorten ja viestien
osallistumismaksut kustannetaan yhteisista varoista. Seura maksaa osanotot H21 ja D21 E ja A sarjojen
kilpailuihin seka kaikkien sarjojen Suomen ja alueen mestaruuskilpailuihin. Matkakustannukset H/D21 SM-
kisoihin korvataan, mutta muuten matkat jadvat osallistujien kustannettavaksi.

Jasenemme voivat edelleen osallistua maksutta Alue-, Kortteli- ja Espoo-rasteille.

Kilpailullista menestysta suunnistajamme tavoittelevat ikdluokissa 30—40 ja 65—75. Nuorten uskomme
tulevan ldhivuosina mukaan kilpailuihin. Seurana tuemme naita pyrkimyksia. Kevaalla jarjestetdan 3-iltainen
suunnistuskoulu aikuisille. Koko jasenistolle tarkoitettu suunnistusajattelua ja -psykologiaa kasitteleva
luento pidetaan kevaalla.

Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten toimintaa kehittda ohjausryhma, jota haluamme laajentaa ja antaa ryhman jasenille
koulutusta. Huhtikuusta lokakuuhun pydrivat nuorten harjoitukset joka maanantai, kesataukoa lukuun
ottamatta. Seura maksaa nuorille (alle 20 vuotta) kilpailujen osanottomaksut ja kilpailulisenssit.
Jarjestamme edistyneimmille nuorille mahdollisuuden osallistua padkaupunkiseudun sarjasuunnistuksiin ja
alueen oravakisoihin seka muihin kisoihin. Kouluyhteistyota harrastamme Pihlajiston, Pihlajamaen,
Pukinmaen, Vallilan ja Viikinmden koulujen kanssa seka tarpeen mukaan muuallakin. Pdivitimme Mobo-
rastit Eldintarha-Alppila ja Pihlajamaki-Pikkukoski alueilla. Markkinoimme niita kouluille.

Rasti-Jyryn jarjestamat avoimet kilpailut

Jarjestdamme Stadisprintin ja Helsinki City O:n (HCO) huhtikuun alussa yhdessa Outdoor Atheleticsin kanssa
Etela-Helsingissa. Muita jarjestettavia kisoja ovat Loppiaisrogaining, Rakentajarastit ja AJS-cupin

10| Helsingin Jyry ry., toimintasuunnitelma vuodeksi 2017



osakilpailut. Ajantasaiset kartat ovat kuntorastiemme ja kilpailujen jarjestamisen tarkea pohja. Karttojen
valmistuksessa ja paivityksessa olemme hyvassa tilanteessa. Siikarannan ymparistossa kdaytdssamme on
hyvia metsakarttoja ja Helsingin keskeisimmilta alueilta hyvia sprinttikarttoja. Noudatamme hyvaksyttya
suunnitelmaa karttojen tekemisesta ja niiden kdytosta tuleville vuosille. Pyrimme innostamaan
suunnistajiamme kartan tekoon. Heidan koulutuksensa luonnollisesti kustannamme ja tarjoamme valineet
karttatyohon. Hyédynnamme Suunnistusliiton uuden karttarekisterin mahdollisuuksia yhteiskayttoisen
karttapankkimme luomisessa.

Aluerastit ovat toimintamme selkadranka. Viikoittaiset tapahtumat tuovat saannollisyytta toimintaamme
seka jarjestelyihin etta suunnistamiseen. Rastit jarjestetdan keskiviikkoisin yhdessa Pihkaniskojen ja
Keimolan Kaiun kanssa huhtikuun alusta lokakuun alkuun. Jyry jarjestaa 13 tapahtumaa. Jarjestamme
yhdella aluerastilla rogaining tyyppisen harjoituksen ja toisella yhteislahdét. Kuntorastivastaavana toimii
Pentti Nykdnen apunaan Aino Leppanen, Jukka Aunula, Juhani Kytdjoki ja Jorma Helin. Talvikaudella
jarjestetaan lisaksi yhdessa Pihkaniskojen ja Espoon Akilleksen kanssa korttelirastit sunnuntaisin. Jyryn
jarjestamia niistd on nelja. Tarpeen ja voimien mukaan olemme mukana yritysten ja yhteis6jen
liikuntatilaisuuksissa.

Rasti-Jyryn jarjestamat seuran sisdiset tapahtumat

Seuran sisaisid tapahtumia ovat kilpailut, retket ja leirit. Toukokuussa jarjestimme koko paivan leirin.
Mestaruuskilpailut pidetdaan AJS-cupin yhteydessa. Lisdksi jarjestamme Rekon mailin seurahenkea
kohottavana tapahtumana.

Jyryn hiihtokilpailu Keimolassa helmikuussa kuuluu myos ohjelmaan. Seuraottelut Akillesta ja Sisua vastaan
kaydaan joukkue-, yo- ja hiihtosuunnistuksessa. Syys/Lokakuussa menemme Viron Suunto Gamesiin.
Suositun kevatretken jarjestamme sopivaan paikkaan. Kauden paattajaisleiria vietamme jalleen lokakuussa
Siikarannassa.

Tiedotus

Jasentiedotus hoidetaan sdhkopostin, kirjeiden, Facebook-ryhman ja nettisivujen avulla. Nettisivuja
yllapitda Timo Glad/Tuomas Maisala. Rasti-Jyry-ryhmaa pyrimme hyodyntamaan kimppakyytien
organisoinnissa. Alue- ja korttelirastien seka nuorten ohjelmat julkaistaan taskuesitteena.
Suunnistuskouluista tiedotetaan esitteelld seka paakaupunkiseudun lehdissa.

Hallinto ja talous

Suunnistusjaoston muodostavat: Jorma Helin, Timo Herranen, Unto Kanerva, Juhani Kyt6joki, Aino
Leppdnen, Noora Leskinen, Tuomas Maisala, Pentti Nykanen, Kaija Rantoja ja Lauri Tapola. Kokeilemme pari
tyoskentelya tyon ja vastuunjaon seka tiedonsiirron kehittamiseksi. Jaoston kokoukset ovat avoimia kaikille
jasenille.
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Taloutemme perustuu lahes kokonaan talkootydna jarjestamiimme alue- ja korttelirasteihin ja kilpailuihin.
Tuotto ja aikaisempien vuosien ylijaama sijoitetaan osallistumisen tukemiseen valikoidusti seka tarpeellisiin
hankintoihin kuten kalustoon, karttojen valmistukseen ja koulutukseen.
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Helsingin Jyryn yleisurheilujaoston toimintasuunnitelma vuodelle 2017

Viides linja 3

00530 Helsinki
helsinginjyry@hotmail.com
www.helsinginjyry.com

Perinteet velvoittavat Helsingin Jyryn yleisurheilijoita

Helsingin Jyryn vanhin toiminnassa oleva urheilumuoto on yleisurheilu. Ensimmaiset kisat Helsingin
Jyryn vyleisurheilijat jarjestivat jo vuonna 1903. Yleisurheilijat ovat saavuttaneet vuonna 1903
alkaneen historiansa aikana mm. 5 Olympiamitalia, 7 IAAF:n hyvaksymada ME-tulosta eri
urheilijoiden tekemind sekd 32 yleisen sarjan SM-mitalia. Lisdksi vuosien saatossa olemme
saavuttaneet satoja aikuisurheilijoiden (veteraanien) arvokisojen palkintosijoja ja nuorten sarjojen
palkintosijoja.

Yleisen ja nuorten sarjojen kilpailutoiminta

Helsingin Jyryn yleisurheilutoiminta on kasvanut, ja Suomen Urheiluliiton mukaisessa
seuraluokittelussa Helsingin Jyryn luokka on ensimmainen luokka. Vahvimmat osa-alueet ovat
pika-, keski- ja pitkdn matkan juoksulajit. Jasenemme osallistuvat kuntourheilutapahtumiin,
piirikunnallisiin, kansallisiin, suomenmestaruustason ja kansainvédlisen tason tapahtumiin. Seura
osallistuu  Helsyn piirimestaruuskilpailujen toimitsijatehtdviin  seurakiintionsa  mukaisesti.
Jarjestdamme vuodessa erilaisia kilpailuita noin 20. Yhteyshenkilonda yleisessd ja nurten sarjassa
toimii Juhani Meskanen.

Aikuisurheilutoiminta

Jyryn vyleisurheilujaoston aikuisurheilijat (yli 30 vuoden ikdiset ja vanhemmat) urheiliamme
kilpailevat Suomen Aikuisurheiluliiton (SAUL) kisoissa ja osallistuvat valtakunnalliseen ja
kansainvaliseen kilpailutoimintaan. Aikuisurheilijoita on yleisurheilujaostossa noin 60 urheilijan
joukon. He osallistuvat piirikunnallisiin, kansallisiin ja kansainvalisiin kisoihin. Aikuisurheilun
yhteyshenkiléna toimii Urpo Nikanne.
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Junioritoiminta

Lapsiyleisurheilijoita 6-15 vuoden ikaisia yleisurheilijoita on Jyryssa kirjoilla noin 25. Jarjestdmme
lapsille ohjattuja harjoituksia junioreiden juoksukoulussa. Juniorien juoksukoulu harjoittelee 2-3
kertaa viikossa. Harjoituskpaikkoina ovat Liikuntamylly, Eldintarhan tunneli seka Eldintarhan
urheilukentta. Harjoitukset ovat ohjattuja, ja meilla on kaksi valmennusryhmas, jotka harjoittelevat
yleisesti yhteisharjoituksissa. Lajivalmentajat tarjoavat henkil6kohtaista opastusta edistyneemmille
seka yli 13 vuoden ikaisille lapsille. Hankimme kaikille 18-vuotiaille tai nuoremmille urheilijoillemme
yu-passin. Suunnitteilla on jarjestda lasten juoksukoulu SUL:n standardin mukaan vuoden 2017
aikana. Junioripaallikkéna toimii Heikki Kemppainen.

Kilpailujen ja tapahtumien jarjestamistoiminta

Jarjestdamme useita osakilpailua kasittavan Helsinki Run Cup -juoksusarjan (entiseltd nimeltdan
Helsinki Test Run) Helsingin Eldintarhassa. Reitti on virallisesti mitattu. Seurana olemme
paajarjestajana Helsinki Spring Marathon —tapahtumassa (HSM), joka on yksi Suomen suurimmista
kuntojuoksijutapahtumista. Lisdksi jarjestimme Helsyn ja seurayhtyman kanssa yhteistyossa
kymmenia kilpailuja oman toimitsijakiintiomme mukaisesti. Tarjoamme jarjestelyapuja useisiin
muihin tapahtumiin, esimerkiksi Tour de Helsinki pyorailytapahtumaan. Lisdksi jarjestimme
vhdessa muiden seurayhtyman (Helsingin Jyry, HIFK, PuiU, HKT, Helsingin Tarmo) seurojen kanssa
Lilkuntamyllyssa torstaikisoja seka jarjestimme omia harjoituskisoja rata- ja kenttéalajeissa.

Triathlon-toiminta

Seurassamme kilpailee talld hetkella kolme triathlonistia. Triathlonin yhteyshenkilona toimii Heikki
Kemppainen.

Koulutustoiminta, Juoksuklubi ja valmennus

Annamme kunto- ja kilpaurheiluun valmentautumiseen tahtddvaa koulutusta. Vetdjina toimivat
Juhani Meskanen, Teuvo Meskanen, Urpo Nikanne, Maarit Meskanen, Mikko Loikkanen, Tiina
Miettinen, Sanna Oikarinen ja Heikki Kemppainen. Tata koulutusta annamme Suomen Urheiluliiton
auktorisoiduissa Juoksu- ja Maratonkoulussamme, joissa jarjestdmme opastusta kestavyysjuoksun
saloihin syvallisemmin. Juoksukoulu on viiden tapaamiskerran kurssi aloittelijoilla, ja maratonkoulu
on 8 kuukautta kestava perusteellinen juoksukurssi.

Edistyneille juoksijoille on lisdaksi oma ryhma Juoksuklubi jonka yhteyshenkilona ja vetdjana toimii
Juhani Meskanen.

Juoksuvalmennuksen osalta seuramme on varsin omavarainen ja padvalmentajana on juoksuissa
ollut Juhani Meskanen. Valmentajapankkia pyritdan kasvattamaan koulutuksella seka sisdiselld etta
ulkoisella koulutuksella. Toimintakauden aikana tavoitteena on muutama uutta SUL:n yu-

14| Helsingin Jyry ry., toimintasuunnitelma vuodeksi 2017



valmentaja kurssien ja tuomarikortti suoritusta, lisdksi juniorien vanhempia aktivoidaan tarjoamalla
heille tuomarikoulutusta toimitsijatehtaviin.

Harjoitukset

Harjoittelemme talvisin Aleksis Kiven koululla (tiistaijumppa), Liikuntamyllyssd maanantai- ja
torstai-iltaisin ja sunnuntaiaamuisin joko ohjatusti tai vapaasti itse harjoitellen. Lauantaisin seka
torstaisin harjoitukset pidetdaan Eldintarhan putkessa tai tunnelissa, jossa on juoksusuora seka
punttisali.

Joka maanantai klo 18 pidetaan Jyryn yleisurheilijoiden juoksuharjoitukset. Harjoituksista vastaavat
Urpo Nikanne ja Juhani Meskanen. Harjoitukset pidetdan kesdkaudella Pukinmden urheilukentalla
ja talvisin Liikuntamyllyssa.

Jasenmaara

Pyrimme kasvattamaa jasenmadraamme niin, ettd on kannattavaa palkata pateva
osapaivatoiminen ja maardajaksi henkildo tekemaan jaostomme toiminnan kiireisimpana aikana
erilaisia asioita. Talld hetkelld vapaaehtoisvoimin toimijoillemme tyomaaran paljouden takia on
haastavaa, varsinkin sesonkiaikana huhtikuun ja syyskuun valisena aikana. Vuoden 2016 paattyessa
meilld on noin 108 jasenmaksun maksanutta jasenta.

Maksut 2017 kaudelle

Maksut 18-vuotiaille tai nuoremmille: Maksu sisaltaa kaikki maksut: jasenmaksun, harjoitusmaksut
ja yu-lisenssin joka sisaltaa vakuutuksen seka ohjatut harjoitukset.

Kurssimaksut maratonkouluun, juoksukouluun ja lasten yleisurheiluun maarataan myéhemmin.

Internetsivustot ja Facebook-sivustot

Yleisurheilujaostolla on omat internet-sivustonsa www.helsinginjyry.com jotka ovat osoittautuneet
seuramme yleisurheilun eraaksi valttikortiksi tiedotuksessa tarmokkaan ja taitavan yllapidon
ansiosta. Seuramme yleisurheilun jasenmaaran viime vuosien kasvun kulmakivistd on ollut
aktiivinen internet-sivustojen yllapitotoiminta ja sahkdinen tiedottaminen, mita ei voitaisi toteuttaa
samassa maarin muiden jaostojen yhteisten internet sivustojen kanssa. Kdytdmme jaoston yhteista
sdahkopostia helsinginjyry@hotmail.com silld keskitimme posteja yhteen paikkaan emmeka sido

ketdaan yksittaista henkil6a henkil6kohtaisiin sahkdéposteihin. Postiin vastaavat Juhani Meskanen,
Heikki Kemppainen ja Urpo Nikanne. Maratonkoululla ja juoksukouluilla on oma sahkdpostinsa
maratonkoulu@hotmail.com johon osoitteeseen keskitamme kaikki maratonkoulu- ja
juoksukouluasiat. Yleisurheilujaostolla on omat facebook-sivustonsa ja Helsinki Run Cup -
tapahtumalla omat sivustonsa.
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Yleisurheilujaoston puhelintoiminnan jarjestaminen 2017 vuodelle

Helsingin Jyryn yleisurheilujaostolla on oma puhelinliittymd, koska tulevien puhelujen maara on
kasvanut suureksi, ettei voida kenenkdan ihmisen yksityispuhelimia voida jarkevasti kayttaa
asioiden hoitamiseksi. Pelkdstadan jaostomme antaman kurssitarjonnan seka kilpailutoiminnan takia
puheluja tulee ajoittain runsaasti Lisaksi yksittaisille toimijoille voi tulla esteitd, ja siksi ei voida
olettaa aina yhden ihmisen olevan tavoitettavissa.. Hely:n yleisurheilun toimistopuhelin toimii
arkisin 11 - 17 valisena aikana, ja puhelinnumero on 044 564 8713.

Taloudenhoito 2017

Jaostomme toiminnan kasvun myo6td rahalilkenteen ja maksujen aktiivisen seuranta on
valttamatonta. Siksi yleisurheilujaostossa on tatd tarkoitusa varten oma talousvaliokunta.
Talousvaliokunnassa toimivat: Juhani Meskanen (taloudenhoito), Heikki Kemppainen, Teuvo
Meskanen ja Osmo Tuorila. Juhani Meskasella on jaoston pankkitilin seurantaoikeudet
kurssimaksujen, projektimaksujen ja muiden maksujen seuraamista varten.

Helsingissa 16.10.2016
Yleisurheilujaoston puolesta,
Juhani Meskanen
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