Aluerastiohjeet 2011
Aluerastit jarjestetdan keséalla 2011 keskiviikkoisin oheisen aikataulun
ja ndiden ohjeiden mukaan.

1. Paikka: Varmista paikka, ajo-ohjeet ja aikataulu etukéteen seurojen
nettisivuilta tai Helsingin Sanomien urheilusivujen Tandan-huomenna-
palstalta tai Vantaan Sanomien Menovinkeista.

2. Lahto ja maali: rasteille voit lahted klo 16.30-18.30 ja maali suljetaan
klo 20.

3. Radat: 7 km, 5 km, 3 km ja helppo 2 km. Merkityissa tapahtumissa on
mahdollisuus pydrasuunnistukseen ja rastireittirataan (RR).
Perhesuunnistusrata soveltuu aikuisen kanssa kierrettavaksi.

Kevaan sprintticupista saat lisatietoja seurojen sivuilta.

4. Maksut: 6 € aikuisilta ja 2 € alle 19 vuotiailta, viiden kerran lippuvihko
maksaa 24 €, emit-kortin vuokra on 1€. Rastireitti, pyora ja sprintti 6 €.
Perhesuunnistuksessa on vapaaehtoinen tukimaksu.

5. Kartta: SprinttiCUPin kartat ovat mittakaavassa 1:5000, muissa
tapahtumissa 1:10000 eli yksi sentti kartalla vastaa 100 metria
maastossa. Tarkista kuitenkin mittakaava kartalta. Radat on tulostettu
valmiiksi kartalle. Rastimaaritteet ovat kartassa.

6. Toiminta lahddssa: Nollaa emit-korttisi. Tarvittaessa saat emit-kortin
kayttoohjeita toimitsijalta. Kaikissa tapahtumissa on emit-leimaus. Voit
lahted myos ilman korttia, mutta kerro silti nimesi ja ratasi lahdon
toimitsijalle oman turvallisuutesi vuoksi.

7. Rastit: Rasteilla on oranssi-valkoinen rastilippu ja emit-leimasin. Rastin
numero I6ytyy rastimaaritteista.

8. Maali: Tule aina maalin kautta, vaikka et aikaa haluaisikaan.
Tarkoituksena on huolehtia turvallisuudestasi ja samalla helpotat
toimitsijoiden ty6ta. Kartalla on jarjestdjan puhelinnumero.

9. Kielletyt alueet: Muistathan kiertaa tontit ja viljelykset. Siten levitat
suunnistajien hyvaa mainetta.

10. Opastusta: Kun haluat opastusta tai neuvoja, kysy rohkeasti
toimitsijoilta. He auttavat mielellaan ja ovat paikalla sinua varten.
lloista menoa metsaéan !

Lisatietoja ja tulokset: www.helsinginjyry.fi, www.pihkaniskat.fi
Pihkaniskat 040 508 3108, Rasti-Jyry 040 741 2812 ja Keimolan Kaiku
0407184332

Jarjestajat: P = Pihkaniskat J = Rasti-Jyry ja K = Keimolan Kaiku
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Paikan osoite

Talvikkitie 119, Vantaa
Viikintie 3, Helsinki

Kisatie 29, Vantaa
Siikajarventie 99, Espoo
Raappavuorentie 10, Vantaa
Mantymaentie 1, Helsinki
Koivukylantie 52, Vantaa
Keha 3, Myntinsyrja 3, Espoo
Kuusijarventie 1, Vantaa
Tornimaentie 10, Espoo
Upokaskuja, Tuusula
Mikkelankallio 12, Espoo
Epinkoskentie 5, Vantaa
Nuuksionkuja 1, Espoo
Kirkantie 15 Vantaa
Nupurintie 47, Espoo
Ansatie, Vantaa
Kolmirannantie 18, Espoo
Tie 170 n. 4 km Knutersintieta poh;.
Suvisaarentie 6, Espoo
Lansimaentie 25-27, Vantaa
Pihlajistontie 1, Helsinki
Hetbackantie 3, Vantaa
Naruportintie 68, Kirkkonummi
Kuusijarventie 1, Vantaa
Meilahdentie 2, Helsinki
Upokaskuja, Tuusula

Osallistumismaksu:6 € aikuisilta ja 2 € (alle 19v), 5 kertaa 24 €

Emit-vuokra 1€. Rastireitti, pyora ja sprintti 6 €. Liikunta- ja kulttuurisetelit

kayvat maksuksi. P = Pihkaniskat, J = Rasti-Jyry, K = Keimolan Kaiku
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